Camp Ado — Association « il Forét V » 2024

Camp ADO 2024

Date et horaires : 16h le 20 Septembre 3 10h le 21 Septembre

Lieu : Place de Pigque-Nique Route des Maillots entre Morteau et les Arces

Déroulement : (approximatif et évolutif en fonction du groupe)

16h Arrivée sur le parking et départ pour la forét (200m)
Jeux de présentation des personnes présentes et du lieu
Définir les regles ensemble du camp

17h Présentation des différentes manieres d'aménager le camp et installation
18h Feu et préparation du repas tous ensemble
19h Repas
20h Fin d’installation du camp et rangement du repas
20h —22h Veillée de nuit et temps libre
Nuit
7h—9h Réveil échelonné, petit déjeuner et rangement du camp
9h — 10h Jeu de fin de camp et retour au parking

Numéro en cas de besoin : 06/71/26/34/08




Camp Ado — Association « il ForétV » 2024

Matériel

» Les téléphones portables sont autorisés. Nous prendrons un temps pour définir leur usage

dans

le respect de chacun.

Assiette

Gobelet

Bol

Couverts

Serviettes

21 d’eau pour usage personnel et pour la vie du camp

Nuit : Nous proposerons de tous dormir au sol dans le camp aménagé. 3 tentes et 2 hamacs
seront prévus en cas de besoin.

N B ) I B

Sac de couchage +5°C

Petit matelas (gym ou auto gonflable)

Vétements chauds et confortables

Frontale

Tente ou hamac (si besoin d’avoir son matériel &2
Ce dont vous avez besoin pour dormir en sécurité

Hygiéne :

I I O O

Autres :

Toilettes seches a disposition

Un petit sac poubelle ou plastique

Brosse a dents

Serviette

Gant de toilette

Ce dont vous avez besoin (le minimum)

Antimoustique (naturel)

Nous aurons une pharmacie de base ; prenez vos traitements spécifiques si besoin

(facultatif)

Gants pour ramasser du bois (si besoin)
Couteau type opinel

Instrument de musique ou autres talents &



